Informacje o bezpieczenstwie podczas uzytkowania urzadzenia leczniczego.

1. Ogolne zasady bezpieczenstwa:

e Przeczytaj instrukcje¢ obstugi: Zawsze przeczytaj i zrozum instrukcje obstugi
dotaczong do urzadzenia przed jego uzyciem.

e Przeznaczenie: Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem i
zaleceniami lekarza.

e Konsultacja z lekarzem: Przed rozpoczeciem korzystania z jakiegokolwiek
urzadzenia leczniczego skonsultuj si¢ z lekarzem, szczegdlnie jesli masz jakiekolwiek
problemy zdrowotne lub przyjmujesz leki.

Uszkodzenia: Nie uzywaj uszkodzonego urzadzenia.

Dzieci: Trzymaj urzadzenia z dala od dzieci.

Higiena: Utrzymuj urzadzenia w czystosci, zgodnie z instrukcjg obstugi.
Interferencje: Nie uzywaj urzadzen w poblizu innych urzadzen elektrycznych, ktore
moga powodowac¢ zakldcenia.

2. Bezpieczenstwo elektryczne (jesli dotyczy):

Zasilanie: Podtaczaj urzadzenie tylko do gniazdka z odpowiednim napigciem.
Mokre rece: Nie dotykaj wtyczki ani urzadzenia mokrymi rekami.
Uszkodzone przewody: Nie uzywaj uszkodzonych kabli zasilajacych.

Odlaczanie od zasilania: Odlacz urzadzenie od zasilania podczas czyszczenia lub
gdy nie bedzie uzywane.

3. Specyficzne zasady dla poszczegolnych urzadzen:

e Inteligentny rejestrator picia:

o Monitoruj stan nawodnienia organizmu.

o Stosuj si¢ do zalecen lekarza dotyczacych dziennego spozycia ptynow.
e Laser na porost wlosow:

o Uzywaj zgodnie z instrukcja.

o Chron oczy przed bezposrednim dzialaniem lasera.

o Nie stosuj, jesli masz problemy skorne.
e Mata do monitorowania snu:

o Umie$¢ mate na 16zku zgodnie z instrukcja.



o Analizuj dane dotyczace snu i konsultuj si¢ z lekarzem w przypadku
problemow.
e Nakluwacz (do glukometru):
o Uzywaj jednorazowych lancet.
o Dezynfekuj miejsce naktucia.
o Postepuj zgodnie z instrukcjg obstugi glukometru.
e Paski do pomiaru glukozy:
o Uzywaj paskow zgodnie z terminem waznosci.
o Przechowuj paski w suchym i chtodnym miejscu.
o Postepuj zgodnie z instrukcjg obstugi glukometru.
e Stetoskop:
o Utrzymuj stetoskop w czystosci.
o Stuchaj uwaznie odglosow ciata.
o W razie watpliwosci skonsultuj si¢ z lekarzem.
e Urzadzenie do treningu zyl:
o Uzywaj zgodnie z instrukcja.
o Nie stosuj, jesli masz problemy z krazeniem.
o Skonsultyj si¢ z lekarzem przed rozpoczeciem treningu.
e Urzadzenie uSmierzajace bol (np. TENS):
o Uzywaj zgodnie z instrukcja.
o Nie stosuj na skorze uszkodzonej lub podraznione;.
o Skonsultyj si¢ z lekarzem w przypadku przewlektego bolu.
e Glukometr:
o Postepuj zgodnie z instrukcja.
o Regularnie kontroluj poziom glukozy we krwi.
o Skonsultyj si¢ z lekarzem w przypadku nieprawidlowych wynikow.
e Urzadzenie EKG:
o Uzywaj zgodnie z instrukcja.
o Umies¢ elektrody na ciele zgodnie z instrukcja.
o W razie niepokojacych wynikow skonsultuj si¢ z lekarzem.

4. Utylizacja:

e Zuzyte urzadzenia i akcesoria utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi
odpadow niebezpiecznych (szczegodlnie igly, lancety, paski do pomiaru glukozy).

5. Znaczenie stosowania si¢ do ostrzezen

e Zastosowanie si¢ do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko nieprawidtowych
wynikéw pomiardow, uszkodzenia sprzetu, obrazen ciata i innych niebezpiecznych
sytuacji. Dbaj o swoje zdrowie i przestrzegaj zalecen producenta oraz lekarza.



e Pamigtaj, ze powyzsza instrukcja jest ogodlna. Zawsze stosuj si¢ do zalecen
producenta.



